
L’avantage desL’avantage desL’avantage des
intelligences artificielles,intelligences artificielles,intelligences artificielles,
c’est que leurs décisionsc’est que leurs décisionsc’est que leurs décisions

sont neutres etsont neutres etsont neutres et
objectivesobjectivesobjectives

Les intelligencesLes intelligencesLes intelligences
artificielles apprennentartificielles apprennentartificielles apprennent

seulesseulesseules

Regarder une vidéo enRegarder une vidéo enRegarder une vidéo en
streaming a un impactstreaming a un impactstreaming a un impact
écologique importantécologique importantécologique important   

Les intelligencesLes intelligencesLes intelligences
artificielles sont plusartificielles sont plusartificielles sont plus
intelligentes que lesintelligentes que lesintelligentes que les

humainshumainshumains

Les intelligencesLes intelligencesLes intelligences
artificielles peuventartificielles peuventartificielles peuvent

ressentir des émotionsressentir des émotionsressentir des émotions

Les intelligencesLes intelligencesLes intelligences
artificielles ont desartificielles ont desartificielles ont des

hallucinationshallucinationshallucinations

Les intelligencesLes intelligencesLes intelligences
artificielles facilitent leartificielles facilitent leartificielles facilitent le

quotidienquotidienquotidien   

Envoyer un email pollueEnvoyer un email pollueEnvoyer un email pollue
moins qu’imprimer unmoins qu’imprimer unmoins qu’imprimer un

document papierdocument papierdocument papier
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Le numérique pollueLe numérique pollueLe numérique pollue
moins que l’aviation.moins que l’aviation.moins que l’aviation.

Garder longtemps sonGarder longtemps sonGarder longtemps son
smartphone sans ensmartphone sans ensmartphone sans en

changer régulièrementchanger régulièrementchanger régulièrement
réduit son impactréduit son impactréduit son impact

écologique.écologique.écologique.

Nos ordis et téléphonesNos ordis et téléphonesNos ordis et téléphones
contiennent des métauxcontiennent des métauxcontiennent des métaux
rares dont l’extraction arares dont l’extraction arares dont l’extraction a

de lourdes conséquencesde lourdes conséquencesde lourdes conséquences
écologiques et sociales.écologiques et sociales.écologiques et sociales.

Stocker des données, çaStocker des données, çaStocker des données, ça
consomme de l’énergieconsomme de l’énergieconsomme de l’énergie

Être tout le tempsÊtre tout le tempsÊtre tout le temps
connectée et joignableconnectée et joignableconnectée et joignable
nuit à la santé mentale.nuit à la santé mentale.nuit à la santé mentale.

Certaines entreprisesCertaines entreprisesCertaines entreprises
limitent les emails enlimitent les emails enlimitent les emails en
dehors du temps dedehors du temps dedehors du temps de

travailtravailtravail

Les outils numériquesLes outils numériquesLes outils numériques
améliorentaméliorentaméliorent

systématiquement lasystématiquement lasystématiquement la
productivité.productivité.productivité.   

Le télétravail permetLe télétravail permetLe télétravail permet
toujours un meilleurtoujours un meilleurtoujours un meilleur

équilibre entre vieéquilibre entre vieéquilibre entre vie
professionnelle et vieprofessionnelle et vieprofessionnelle et vie

personnellepersonnellepersonnelle
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Le droit à la déconnexionLe droit à la déconnexionLe droit à la déconnexion
est reconnu légalementest reconnu légalementest reconnu légalement

en Belgique.en Belgique.en Belgique.
Le numérique peut aiderLe numérique peut aiderLe numérique peut aider

à trouver du travailà trouver du travailà trouver du travail

Les piratesLes piratesLes pirates
informatiques ciblentinformatiques ciblentinformatiques ciblent

uniquement les grandesuniquement les grandesuniquement les grandes
entreprises.entreprises.entreprises.

Le Wi-Fi public peut êtreLe Wi-Fi public peut êtreLe Wi-Fi public peut être
dangereux si on y accèdedangereux si on y accèdedangereux si on y accède

sans protectionsans protectionsans protection

Un mot de passe long etUn mot de passe long etUn mot de passe long et
complexe est suffisantcomplexe est suffisantcomplexe est suffisant

pour protéger un comptepour protéger un comptepour protéger un compte
en ligneen ligneen ligne

Un antivirus garantit uneUn antivirus garantit uneUn antivirus garantit une
protection totaleprotection totaleprotection totale

Les tentatives deLes tentatives deLes tentatives de
piratage peuvent venirpiratage peuvent venirpiratage peuvent venir

d’emails ou de SMSd’emails ou de SMSd’emails ou de SMS
anodins.anodins.anodins.

Une amitié en ligne estUne amitié en ligne estUne amitié en ligne est
aussi précieuse qu'uneaussi précieuse qu'uneaussi précieuse qu'une
amitié dans la vie réelle.amitié dans la vie réelle.amitié dans la vie réelle.
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Il existe desIl existe desIl existe des
communautés en lignecommunautés en lignecommunautés en ligne

bienveillantes etbienveillantes etbienveillantes et
solidaires.solidaires.solidaires.

Tout le monde estTout le monde estTout le monde est
honnête sur Internet.honnête sur Internet.honnête sur Internet.

Je peux tout dire enJe peux tout dire enJe peux tout dire en
ligne, personne n’a monligne, personne n’a monligne, personne n’a mon

identité.identité.identité.

Les amitiés en ligne sontLes amitiés en ligne sontLes amitiés en ligne sont
forcément superficielles.forcément superficielles.forcément superficielles.

Je peux toujours vérifierJe peux toujours vérifierJe peux toujours vérifier
l’identité des personnesl’identité des personnesl’identité des personnes

en ligne.en ligne.en ligne.

Mes données de santéMes données de santéMes données de santé
collectées par lescollectées par lescollectées par les

applications ne serontapplications ne serontapplications ne seront
jamais partagées avecjamais partagées avecjamais partagées avec

des entreprises.des entreprises.des entreprises.

On peut suivre son cycleOn peut suivre son cycleOn peut suivre son cycle
menstruel ou sonmenstruel ou sonmenstruel ou son
sommeil avec dessommeil avec dessommeil avec des

applications.applications.applications.

Toutes les applis deToutes les applis deToutes les applis de
santé sont développéessanté sont développéessanté sont développées

et validées par deset validées par deset validées par des
médecins.médecins.médecins.
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Les téléconsultationsLes téléconsultationsLes téléconsultations
facilitent l’accès au soinfacilitent l’accès au soinfacilitent l’accès au soin

pour les personnespour les personnespour les personnes
isolées.isolées.isolées.

Les conseils médicauxLes conseils médicauxLes conseils médicaux
sur Internet sontsur Internet sontsur Internet sont

toujours fiables ettoujours fiables ettoujours fiables et
vérifiés.vérifiés.vérifiés.

Le numérique est aussiLe numérique est aussiLe numérique est aussi
un outil d’apprentissage.un outil d’apprentissage.un outil d’apprentissage.

Les écrans sontLes écrans sontLes écrans sont
forcément mauvais pourforcément mauvais pourforcément mauvais pour

les enfants.les enfants.les enfants.

Les enfants maîtrisentLes enfants maîtrisentLes enfants maîtrisent
généralement mieux legénéralement mieux legénéralement mieux le

numérique que lesnumérique que lesnumérique que les
adultes.adultes.adultes.

Il existe des outils pourIl existe des outils pourIl existe des outils pour
limiter le temps d’écranlimiter le temps d’écranlimiter le temps d’écran
et filtrer les contenuset filtrer les contenuset filtrer les contenus

inadaptés.inadaptés.inadaptés.

Il vaut mieux interdireIl vaut mieux interdireIl vaut mieux interdire
totalement les écranstotalement les écranstotalement les écrans

pour protéger lespour protéger lespour protéger les
enfants.enfants.enfants.

Les ados très présentsLes ados très présentsLes ados très présents
sur les réseaux sociauxsur les réseaux sociauxsur les réseaux sociaux

sont moins heureux.sont moins heureux.sont moins heureux.
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